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Heizen, Luften, Warmwasser

GANZ EINFACH
ENERGIESPAREN

Der grofite Energieverbraucher
im Haushalt: Die Heizung!

Rund 45 Prozent der Energie in Privathaushalten (inki.
PKW) wird fir die Heizung eingesetzt, weitere 10 Pro-
zent fur die Trinkwassererwadrmung. Mit ein paar einfachen
Tricks lasst sich bei der Heizung eine Menge Energie und
Geld einsparen. Die regelmaRige Wartung und Prufung
durch einen Fachbetrieb des Handwerks sichert den effizi-
enten Betrieb der Anlage.

Auf die Raumtemperatur achten

Jedes Grad Celsius weniger Raumtemperatur reduziert den
Energieverbrauch und damit die Heizkosten um rund

6 Prozent. Niedriger als 15 Grad sollte die Raumtemperatur
aber nicht sein: Kiihlen einzelne Raume zu sehr aus, kann
dort Feuchtigkeit aus der Luft kondensieren und Schimmel-
bildung einsetzen.

in Thermostatventile investieren

Die Anschaffung programmierbarer Thermostatventile
lohnt sich. Sie regeln die Temperatur flexibel und vollauto-
matisch nach Wunsch. Beispielsweise wird tagsiber bei
Abwesenheit wiahrend der Arbeitszeit die Temperatur
abgesenkt, am Abend bei Anwesenheit erhéht und in der
Nacht wieder automatisch gesenkt.

Heizllifter und Radiatoren
nur gezielt einsetzen

Immer haufiger werden elektrische Direktheizgerate fir
die Steckdose als Alternative zur Zentralheizung empfoh-
len. Davon ist abzuraten: Ein Dauerbetrieb wird sehr teuer!
Die Geréate sind auch nicht fiir Dauerbetrieb ausgelegt und
daher nur unter Aufsicht zu betreiben. AuRerdem kann ein
UbermaRiger gleichzeitiger Gebrauch vieler solcher Gerate
zur Uberlastung des Hausanschlusses oder des Ortsnet-
zes flhren.

Tiren bleiben zu

Tiren zu unbeheizten Raumen wie etwa dem Schlaf-
zimmer oder dem ungenutzten Géstezimmer sollten
geschlossen bleiben. Sonst zieht warmere, aber auch we-
sentlich feuchtere Luft aus den geheizten Wohnraumen in
die kalten Zimmer. Kihlt die warme Luft dann ab, besteht
hier Schimmelgefahr.

Energie sparen mit Rollladen

Sie haben Rollladen an den Fenstern? SchlieRen Sie diese
im Winter bereits bei Einbruch der Dunkelheit. Der Warme-
austausch nach auRen wird reduziert, weil sich zwischen
Rollladen und Fenster eine isolierende Luftschicht bildet.

Richtig Liften ist unverzichtbar

Ohne ausreichende Liftung kénnen Feuchteschaden und
Schimmel entstehen. Vermeiden Sie aber Dauerliften
iiber gekippte Fenster! Kurzes Querliften ist hier die ef-
fizienteste Methode. Stellen Sie wahrend des Luftens die
Heizkorperventile ab.

Duschen statt Baden

Duschen statt Baden bringt eine Ersparnis von bis zu 70
Prozent an Energie- und Wasserverbrauch. Jedes Grad
Celsius weniger bei der Duschtemperatur spart rund

3 Prozent, 5 statt 6 Minuten Duschen rund 15 Prozent
Energie ein. Beim Einseifen oder Zdhne putzen sollte
auRerdem das Wasser abgestellt werden.

Hier hilft der Fachbetrieb

Ist die Heizung in die Jahre gekommen, sollte man einen
professionellen Heizungs-Check durchfihren lassen, um zu
priifen ob sie noch effizient arbeitet. Zum Beispiel garan-
tiert ein hydraulischer Abgleich die einwandfreie Funktion
der Heizkérper. Danach werden alle Heizkérper wieder
gleichmaRig mit Warme versorgt.

Weitere Tipps zum Energiesparen
in Haus und Wohnung finden Sie unter:
www.ganz-einfach-energiesparen.de
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Grofke Verbraucher aufspuren

Oft wissen wir nicht, wie viel Strom ein Gerat tatséchlich
verbraucht. Durch das Nachmessen mit einem Strom-
messgerat lassen sich groe und kleine Stromverbraucher
aufspiren. Die Messgerate kann man sich kostenlos beim
Energieversorger oder der Verbraucherzentrale ausleihen.

Backen ohne Vorheizen

Vorheizen ist nur bei wenigen Gerichten notwendig. Vor
dem Backen nicht benétigte Bleche und Roste entfernen.
Umluft statt Ober-/Unterhitze, eine geschlossene Back-
ofentlr sowie ein voll ausgenutzter Backraum sparen zu-
satzlich Energie.

Hinweis: Unbedingt die Nachwarme nutzen. Der Braten
wird auch knusprig, wenn der Backofen etwa zehn Minu-
ten vor Ende der Gardauer ausgeschaltet wird.

Der richtige Topf zum Kochen

Kochtopf passend zur Gréfe der Kochstelle wahlen und
auf einen ebenen Boden und gut schiiefenden Deckel
achten. Schrag aufliegende Deckel lassen so viel Warme
entweichen, dass bis zu der dreifachen Menge an Strom
verbraucht wird. Firr lang kochende Gerichte den Schnell-

kochtopf einsetzen und bis zu 30 Prozent Strom einsparen.

Hinweis: Sowohl der Backofen als auch die Kochstellen
sollten nicht zum Heizen benutzt werden.

Lebensmittel abkihien lassen

Kiihl- und Gefriergerate an einen kihlen Ort stellen und
Gefrierfacher abtauen, wenn sich eine Eisschicht gebildet
hat. Lebensmittel vor dem Einrdumen gut abkuahlen lassen.
Haufiges und langes Offnen der Geratetlr kostet Energie.
Ubersichtlich einsortierte Lebensmittel ersparen mihsa-
mes Suchen und schaffen Platz.

Hinweis: Die Luftungsgitter an der Riickwand der Ge-
rate frei von Staub halten und auf eine ungestorte Luft-
zirkulation achten.

Waschtemperatur reduzieren

Einen Grolsteil der Energie bendtigt die Waschmaschine
furr das Erhitzen von Wasser. Die Stromkosten sinken also
mit der Waschtemperatur und der Wassermenge. Beson-
ders sparsam wascht, wer ein Eco-Programm nutzt: Beim
neuen Programm ,Eco 40-60“ kann fiir 40 Grad bzw. 60
Grad geeignete, normal verschmutzte Baumwollwasche
zusammen gewaschen werden.

AuRerdem: Flecken vorbehandeln und auf eine Vorwa-
sche verzichten.

Geschirrsplilmaschine voll beladen

Die Nutzung einer Geschirrspiilmaschine ist grundsatzlich
energie-, zeit- und wassersparender als das Spllen von
Hand. Die Geschirrspllmaschine sollte aber moglichst voll
beladen angeschaltet werden. Das Vorspilen unter flie-
Rendem Wasser kann entfallen.

Abschaltbare Steckdosenleisten

Fernseher, Stereoanlage, PC und Co. zéhlen zu den grofsten
Stromverbrauchern im Haushalt. Bei Nichtgebrauch soliten
sie vom Netz genommen werden, das spart vor allem bei
3lteren Geraten pro Haushalt bis zu 100 Euro im Jahr.

Moderne Lampen einsetzen

LED-Lampen benétigen bis zu 80 Prozent weniger Energie
als Halogenlampen und ca. 50 Prozent weniger als Ener-
giesparlampen. Sie haben auflerdem eine deutlich hohere
Lebensdauer.

Trotzdem: Am meisten Strom spart, wer beim Verlassen
des Zimmers das Licht ausschaltet. Fur AuRenbereiche sowie
Haustlir, Treppen oder Keller lohnen sich Bewegungsmelder.

Auf das Energielabel achten

Bei Neuanschaffungen von Geraten auf das Energielabel
achten. Seit 2021 werden alle Energielabel nach und nach
auf die Energieeffizienzklassen A (niedriger Verbrauch) bis G
(hoher Verbrauch) umgestellt. Alle Energielabel kurz erklart:
www.energielabel-kompass.de

Weitere Tipps zum Energiesparen
in Haus und Wohnung finden Sie unter:
www.ganz-einfach-energiesparen.de
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